
Situation 
Se déplacer, se chauffer, être éclairé : autant d’actions qui nécessitent de l’énergie. Cette énergie 
est puisée dans différentes sources et elle est utilisée sous différentes formes. 

A Les formes d’énergie 
L’énergie que nous utilisons peut prendre de nombreuses formes. 
Visionner les documents sur les formes d’énergie. 

Noter le nom des différentes formes d’énergie évoquées dans les documents.

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

B Les sources d’énergie 
Certaines sources d’énergie sont renouvelables et d’autres sont non renouvelables. 
Visionner l’animation sur les sources d’énergie. 

Quelle est la différence entre une source d’énergie renouvelable et une source d’énergie non 
renouvelable ? 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

Construits deux tableaux en suivant le modèle ci-dessous : _ l’un pour les sources 
d’énergie renouvelables ; 
_ l’autre pour les sources d’énergie non renouvelables. 

Source 
Forme d’énergie contenue 

dans cette source 
Exemple d’utilisation 

Selon toi, quel type de sources d’énergie vaut-il mieux privilégier pour être sûr d’en avoir tout le 
temps ? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Cycle 4
FICHE D'ACTIVITE

Problématique : Quelles sont les sources d’énergie et formes 
d’énergie que l’on peut rencontrer dans notre quotidien ? 

 Nom:
Classe 

*Clique pour revoir les documents

https://c4-techno.nok-web.fr/source-forme-energie/
https://c4-techno.nok-web.fr/source-forme-energie/



